
يونيفيت  هـ
فيتامين هـ

الو�صف:
يونيفيت هـ م�ستح�ضر فيتامين هـ )دي �إل-�ألفا-توكفيريل �أ�سيتات( ذو خ�صائ�ص مغذية وم�ضادة للت�أك�سد. يعمل كم�ضاد بيولوجي للت�أك�سد عن طريق حماية الأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة الموجودة 
في الأغ�شية الخلوية والمكونات الأخرى للخلية من الت�أك�سد الذي ي�ؤدي الى تكوين الجذور الحرة؛ وبالتالي ف�إنه يمنع تكوّن مركبات الت�أك�سد ال�سامة، التي قد ت�سهم في ن�شوء الأمرا�ض المزمنة مثل 

ال�سرطان.
يعمل على حماية �أن�سجة الج�سم المختلفة والمحافظة على كريات الدم الحمراء التي تنقل الأوك�سجين �إلى كافة �أجزاء الج�سم؛ لذا ف�إنه ي�ساعد على �صحة الجلد، ال�شعر والأظافر.

وي�ساعد في منع  الحرة  للجذور  ال�ضار  الت�أثير  المنوية �ضد  للحيوانات  الخلوية  الأغ�شية  �أنه يحمي  كما  التنا�سلية،  الأع�ضاء  �إلى  الأوك�سجين  ينقل  الجن�س" حيث  " فيتامين  ب�أنه  هـ معروف  فيتامين 
الإجها�ض.

يزيد فيتامين هـ من �إنتفاع الج�سم بفيتامين �أ، ويقوم بوظيفة العامل الم�ساعد لبع�ض الإنزيمات. كما وقد يمنع تكد�س ال�صفائح الدموية عندما ي�ؤخذ بجرعات عالية.
دواعي الإ�ستعمال:

ي�ستعمل يونيفيت هـ في:
• الوقاية من وعلاج نق�ص فيتامين هـ ) �أعرا�ضه الرئي�سية حدوث �إ�ضطرابات ع�ضلية ع�صبية( الذي قد يح�صل نتيجة ل�سوء الإمت�صا�ص الناتج عن التليف الكي�سي و�أمرا�ض القناة الكبدية ال�صفراوية 

مثل �إ�ستئ�صال ال�صفراء �أو الأمرا�ض المعوية مثل �إلتهاب الأمعاء.
�إمت�صا�ص الدهون )مثل الإ�سهال الدهني(.  • جميع الحالات التي يحدث فيها �سوء 

المعدني  والزيت  وكولي�ستيبول  الكولي�ستيرامين  تناول  �أو  م�شبعة  غير  دهنية  �أحما�ض  على  يحتوي  الذي  الغذاء  من  كبيرة  كميات  تناول  نتيجة  هـ  فيتامين  من  المتزايدة  الج�سم  حاجات  • مواجهة 
ومركبات الحديد.

�أطفال الخداج. • علاج الأنيميا الحالـةّ للدم الناتجة عن نق�ص فيتامين هـ عند 
�أثار الأوك�سجين ال�سامة عند المر�ضى الذين تتم معالجتهم بالاوك�سجين )في العناية المركزة(. • الحماية من 

�إ�ضطرابات الع�ضلات والأن�سجة ال�ضامة. • علاج م�ساعد في حالات 
• قد ي�ستعمل في علاج بع�ض الإ�ضطرابات كخلل البروتينات ال�شحمية في الدم والتي ي�صاحبها �إرتفاع ن�سبة كولي�ستيرول البروتين الدهني منخف�ض الكثافة و�إنخفا�ض ن�سبة كولي�ستيرول البروتين 
الدهني عالي الكثافة، فقدان البروتين الدهني بيتا من الدم، العرج المتقطع، التليف خلف عد�سة العين، بع�ض �إ�ضطرابات الدم )مثل �أنيميا البحر المتو�سط والأنيميا المنجلية( ونق�ص الأنزيم النازع 

لهيدروجين الغلوكوز-6-فو�سفات )التفوّل( �أو الأنزيم الم�صنع للغلوتاثيون.
�إلى نوبة قلبية. �أو ي�ؤخر تكون الجلطات، التي قد ت�ؤدي  �أو ي�ؤخر مر�ض �شريان القلب التاجي، حيث يحد من ت�أك�سد كولي�ستيرول البروتين الدهني منخف�ض الكثافة. كما ويمنع  • يمنع 

• العقم عند الذكور والإناث ب�سبب كبر ال�سن الذي يتبعه �ضعف في الجهاز التنا�سلي والذي ينتج عن الأك�سدة وتكوين الجذور الحرة. 
الجرعة وطريقة الإ�ستعمال:

معدل الحاجة اليومية )الأمريكي( للبالغين: 30 وحدة دولية.
جرعة البالغين:

• الوقاية من �أوعلاج نق�صان فيتامين هـ: 100 - 300 وحدة دولية يومياً.
• فقدان البروتين الدهني بيتا من الدم والعرج المتقطع وفي حالات �إ�ضطرابات الع�ضلات والأن�سجة ال�ضامة: 300 - 600 وحدة دولية يومياً.

الشركة المتحدة لصناعة الأدوية ذ.م.م • �إ�ضطرابات الدم وخلل البروتينات ال�شحمية في الدم: 400 - 600 وحدة دولية يومياً.
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100 وحدة دولية/كغم من وزن الج�سم يومياً. �سجين: 50 - أثناء المعالجة بالأوك • ا
• الوقاية من اأمرا�ض القلب: حتى 1200 وحدة دولية يومياً. 

• العقم عند الذكور والإناث: 200 - 400 وحدة دولية يومياً.
جرعة الأطفال:

اأطفـــال الخداج: 100 - 200 وحدة دولية/كغم من وزن الج�سم يومياً. • الأنيميا الحالـةّ للدم الناتجة عن نق�
• العلاج اأو الوقاية من نق�ض فيتامين هـ: 1 وحدة دولية/كغم مـن وزن الج�سم يومياً.

موانع الإ�ستعمال:
غير معروفة.

محاذير الإ�ستعمال:
سية من فيتامين هـ.�سا� اإ�ستعمال الم�ستح�ضر من قبل الأ�سخا�ص الذين لديهم ح • يجب موازنة المخاطر والفوائد قبل 

اأخرى وذلك عند ح�ساب مقدار الجرعة. اأي م�سادر  اأو  • يجب الأخذ بعين الإعتبار كمية فيتامين هـ في الغذاء 
اأن يعمل كم�ساد للتخثر ويزيد من خطر النزف.  اأعلى م�ستوى يمكن تحمله عند تناول فيتامين هـ هو 1500 وحدة دولية يومياً؛ لأنه يمكن  • اإن 

ستعمال خلال فترتي الحمل والإر�ساع:الإ�
• لم يُ�سجل حتى الآن حدوث م�ساكل نتيجة لتناول المراأة الحامل لإحتياجاتها الطبيعية من فيتامين هـ.

• يتم توزيع فيتامين هـ في حليب الأم، ومع ذلك لم يُ�سجل حدوث م�ساكل نتيجة لتناول المراأة المر�سع لإحتياجاتها الطبيعية من فيتامين هـ. 
التداخلات الدوائية:

اأخُذت مع م�سادات التخثر الفموية كم�ستقات الكيومارين والأندانديون. اإذا  • قد تزيد الجرعات العالية من التاأثير الخاف�ص لبروثرومبين الدم، 
اأو بعده بثمان �ساعات على الأقل. • اإن كبريتات الحديد تحفز من تاأك�سد فيتــامين هـ عند تناولهما ب�سكل متزامن؛ لذا يجب تناول فيتــامين هـ قبله 

الأعرا�ض الجانبية:
اإن خطر تناول الكثير من فيتامين هـ قليل على ال�سحة.

إختبارها بعد.  ا الأمد لم يتمسلامة طويلة الأمد لم يتم ا  اإن تناول فيتامين هـ كمكمّل غذائي يحتوي على 800 وحدة دولية لمدة 4
فرط الجرعة:

قد ت�سبب تعب و�سبب تعب و�سعف عام. ا قد ت�سبب الجرعات العالية حدوث اأعرا�ص فرط فيتــامين هـ وت�سمل: اإ�سهال، اآلم بطنية واإ�

 - º 30م.
ºم.

ظروف التخزين: 
يونيفيت هـ 100: يحفظ بين 15

يونيفيت هـ 400: يحفظ حتى 30 
كيفية التزويد:

�سولة جيلاتينية طريّـة تحتوي على 100 ملغم )100 وحدة دولية( من دي.اإل-األفا توكفيريل اأ� �سعة 20، 500 و 1000 كب�سولة جيلاتينية طريّة.
سولة جيلاتينية طريّة.

سيتات )فيتامين هـ( في عبوات
�سولة جيلاتينية طريّـة تحتوي على 400 ملغم )400 وحدة دولية( من دي.اإل-األفا توكفيريل اأ� �سعة 40 كب�سيتات )فيتامين هـ( في عبوات

يونيفيت هـ 100: كل كب
يونيفيت هـ 400: كل كب

·  إن هذا دواء
 ·
 ·
 ·
 ·

الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافا للتعليمات يعرضك للخطر.
إتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الإستعمال المنصوص عليها وتعليمات الصيدلاني الذى صرفها لك.

إن الطبيب والصيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه وضرره.
لاتقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.

لا تكرر صرف الدواء بدون وصفة طبية.
· إحفظ الدواء بعيدا عن متناول الاطفال.

مجلس وزراء الصحة العرب
 إتحاد الصيادلة العرب                                                                                              
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